
Over Ons
Inuka is er om het voor iedereen
gemakkelijk en betaalbaar te
maken zich in korte, krachtige
stappen beter te voelen. 

Met onze kosteneffectieve
coaching verbeter je
aantoonbaar de veerkracht van
je team. 

Dankzij het wetenschappelijk
fundament en ontworpen voor
eenvoudige implementatie,
levert onze bekroonde aanpak
snel tastbare resultaten op. 

www.inukacoaching.com

Als je je goed
voelt,
presteer je
beter.



Wat we bieden 

Voor mensen

Werk in korte stappen naar jouw doel. 

Met een persoonlijke coach, via chat fo video. Jij kiest
wanneer en hoe. 
Stel je doelen vast en realiseer ze in korte, krachtige
stappen 

Voor organisaties  

Laagdrempelige,
anonieme
coachingsessies.

Een snelle verbetering
van je probleemoplossend vermogen

Aantoonbaar verbeterde veerkracht
van mensen

   69,-  
per medewerker 

per jaar

Maak je goede zorg voor
mensen meetbaar.    

Investeer in mensen met tastbaar resultaat. 

Hoge kwaliteit coaching is vanaf nu voor iedereen
toegankelijk en niet meer exclusief voor senior
management. 
Award-winning HR-innovatie met meetbaar
resultaat. 



lever steun op maat. 96%
rapporteert verbeterde
probleemoplossende
vaardigheden. 

Mensen voelen zich
gesteund .1

2 Het is effectief. Voor
iedereen  
Ongeacht je achtergrond, cultuur 
of gemoedstoestand. 

3
Ontdek hoe het echt gaat
met mensen
De gegevens bieden je inzichten
die je op geen enkele andere
manier verkrijgt. 

4
Weinig moeite om te
implementeren. Grote
beloning.
Een investering die zich
aantoonbaar terugbetaalt. 

5 Geworteld in wetenschap.
15 jaar wetenschappelijk
onderzoek, gepubliceerd in  
Journal of American Medical
Association en Cambridge Global
Mental Health Journal, verzekert
je van een bewezen effectieve
methode.

“Elke werknemer kan nu kiezen om
een scan te doen of een coach te
boeken wanneer,
 waar en hoe het bij hun behoeften
paste. Zonder eerst naar hun
manager of HR te gaan”

Ik was erg sceptisch toen ik hiermee
begon, maar het werkt echt! 

Anonymous employee

Met de hulp van Inuka heb ik geleerd
om mijn problemen meer te delen en
ze beter te verwoorden. Maar ook om
ze concreet en heel praktisch aan te
pakken. 

Anonymous employee

Inuka's coaches worden beoordeeld met
een  4.8 / 5

“Met de hulp van Inuka vergrootten
we de veerkracht en
probleemoplossend vermogen van
onze werknemers met 16%”

Jouw 5
zekerheden als je
voor Inuka kiest

What others say

What others say

“"Door de zelfscan ontdekken
werknemers hoe veerkrachtig ze zijn.
Met de coaching leren ze hun
problemen beter aan te pakken en
zich beter voelen" 
”

“Onze medewerkers werken in een
dynamische omgeving en worden
regelmatig geconfronteerd met
uitdagingen in de sector. Om hen te
helpen zich te ontwikkelen en
uitdagingen aan te gaan, werken we
samen met Inuka." 



Investeer in de
veerkracht & groei van
je mensen, vraag een

gratis demosessie aan
en merk hoe

toegankelijk het is. 

Laten we bellen! 

+31 65 378 66 59

arjan@inukacoaching.com

Ervaar uit eerste hand de
voordelen van Inuka en
krijg een tastbaar
voorproefje van de
positieve veranderingen
die u in het hele bedrijf
kunt verwachten. 
 

Met een keuze voor
Inuka draag je ook bij
aan veerkrachtige
gemeenschappen voor
minder bevoorrechtige
mensen.   

Head of Partnerships
ARJAN GROOTENBOER


